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Abstrak

Manajemen keuangan pribadi dikalangan mahasiswa saat ini menjadi topik yang menarik
ditengah maraknya kasus pinjaman online dan gaya hidup yang berlebihan. Mahasiswa
cenderung sulit mengontrol dirinya dan sering mengalokasikan dananya untuk memenuhi apa
yang diinginkan daripada apa yang dibutuhkan. Penelitian ini dilakukan untuk menguji pengaruh
gaya hidup, kontrol diri, literasi keuangan syariah, motivasi, dan pengetahuan investasi syariah
terhadap manajemen keuangan pribadi mahasiswa manajemen keuangan syariah. Responden
yang digunakan sebanyak 246 dengan menyebarkan kuesioner kepada mahasiswa Program Studi
Manajemen Keuangan Syariah. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
penyebaran kuisioner sebagai data primer. Kemudian data yang didapatkan diuji menggunakan
regresi linier berganda. Hasil pengujian melalui SPSS 25.00 dapat kesimpulan bahwa variabel
gaya hidup, literasi keuangan syariah, dan pengetahuan investasi syariah berpengaruh signifikan
terhadap manajemen keuangan pribadi mahasiswa. Sedangkan variabel kontrol diri dan motivasi
tidak berpengaruh signifikan terhadap manajemen keuangan pribadi mahasiswa. Hasil uji
koefisien determinasi (R?) diperoleh gaya hidup, kontrol diri, literasi keuangan syariah, motivasi,
dan pengetahuan investasi syariah berpengaruh sebesar 0,681 atau sebesar 68,1% terhadap
manajemen keuangan pribadi sedangkan sisanya dipengaruhi oleh variabel lain diluar penelitian.

Kata Kunci: Gaya Hidup, Kontrol diri, Literasi Keuangan Syariah, Manajemen Keuangan

Pribadi, Motivasi, dan Pengetahuan Investasi.

PENDAHULUAN
Menentukan prioritas antara kebutuhan dan

keinginan bukan perkara yang mudah. Mahasiswa perlu
membuat perencanaan keuangan agar dapat memenuhi
kebutuhan dan keinginannya. Dengan adanya manajemen
keuangan pribadi yang baik, maka dapat membantu
tercapainya kebutuhan dan keinginan tersebut.
Mahasiswa yang masih belajar dan belum memiliki
pendapatan tetap diharapkan mampu menyeimbangkan
antara kebutuhan dan keinginannya. Pengetahuan dasar
terkait manajemen keuangan dapat diperoleh dari banyak
sumber, misalnya melalui materi perkuliahan, mengikuti
seminar atau webinar, membaca buku, dan diskusi sehari-
hari (Widyawati, 2012). Disamping itu, mahasiswa juga
dapat memanfaatkan teknologi informasi  untuk
mengakses ilmu tentang manajemen keuangan.
Manajemen keuangan pribadi sangat penting dalam
kehidupan sehari-hari. Pada umumnya mahasiswa mulai
menjalani masa peralihan dari pengelolaan keuangan
yang semula diatur oleh orang tua menjadi pengelolaan
keuangan yang diatur sendiri. Mahasiswa harus lebih

pandai dan memperhatikan pengambilan keputusan
dalam menggunakan uangnya (Gunawan, 2020).

Dengan adanya kemajuan teknologi yang pesat yang
semakin berkembang menyebabkan perubahan di
kehidupan masyarakat. Kemudahan dan kecepatan
mengakses informasi seperti media sosial dengan
berbagai hal positif dan negatif di dalamnya membawa
pengaruh kepada para penggunanya. Penggunaan sosial
media berlomba-lomba untuk memamerkan gaya
hidupnya atau mengikuti trend masa Kkini yang
menyebabkan para pengguna lainnya ikut dalam standar
kehidupan yang tinggi. Tingginya standar kehidupan
membawa dampak buruk bagi masyarakat terutama bagi
mahasiswa yang mudah menerima hal baru.

Hasil observasi pra penelitian menyimpulkan bahwa
mahasiswa cenderung kesulitan melakukan kontrol diri
karena lebih sering mengunakan uang untuk memenuhi
keinginan daripada kebutuhan. Hal ini merupakan efek
dari gaya hidup konsumtif, dan penggunaan media sosial
yang menyebabkan mahasiswa sulit untuk melakukan
manajemen keuangan pribadi dengan baik. Berdasarkan
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hal tersebut maka kontrol diri merupakan hal yang
penting bagi para mahasiswa untuk mengambil keputusan
keuangan. Ketika mahasiswa memiliki kontrol diri yang
baik, maka pengendalian keuangannya pun juga ikut
tertata dengan baik sehingga menumbuhkan keinginan
untuk menabung, sehingga terhindar dari perilaku
konsumtif (Juniani, 2020).

Literasi keuangan syariah dan pengetahuan investasi
syariah kini juga menjadi perhatian penting dalam
mengelola keuangan. Sebab literasi keuangan dan
pengetahuan investasi dapat memicu sesorang untuk
mampu mengelola keuangannya dan bertujuan untuk
mencapai kesejahteraan (Lusardi and Mitchell, 2014).
Sebagai mahasiswa Program Studi Manajemen Keuangan
Syariah yang belum memiliki penghasilan yang tetap,
maka harus mampu memilah-milah antara kebutuhan dan
tabungan untuk masa depan. Salah satu caranya dengan
menabung untuk simpanan masa depan dan juga dengan
cara melakukan investasi. Banyak jenis investasi syariah
yang dapat dimanfaatkan mahasiswa untuk mengatur
keuangannya.

Selanjutnya manajemen keuangan pribadi yang baik
juga didukung adanya motivasi dari dalam diri sendiri.
Motivasi merupakan keinginan untuk mencapai sesuatu.
Melakukan pengelolaan keuangan adalah motivasi
seorang individu. Motivasi ini didasarkan atas perilaku
individu, setiap individu harus mampu untuk memotivasi
dirinya dalam melakukan pengelolaan keuangan, yang
paling penting terhadap pengeluaran yang nantinya akan
dilakukan (Roslina, 2021). Dengan adanya motivasi dari
dalam diri mahasiswa untuk mengatur pengeluarannya,
maka pengelolaan keuangan pribadi dapat dilakukan
dengan mudah.

Hasil penelitian Gunawan dan Nasution (2020);
Komarudin, dkk (2020); Rahmawati dan Putri (2023),
menyimpulkan bahwa literasi keuangan dan kontrol diri
berpengaruh pada perilaku pengelolaan keuangan
mahasiswa. Adapun keunikan dari penelitian ini
disbanding penelitian sebelumnya adalah pertama
penelitian ini menggunakan 5 variabel X yaitu Gaya
Hidup, Kontrol Diri, Literasi Keuangan Syariah,
Motivasi, dan Pengetahuan Investasi Syariah. Kedua
tahun angkatan dan data-data yang digunakan
menggunakan data terbaru, dan ketiga di kampus UIN
Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung baru pertama Kali
ada penelitian dengan judul berbagai kombinasi dari 5
variabel tersebut.

Berdasarkan latar belakang diatas, penelitian ini
dilakukan untuk menguji Pengaruh Gaya Hidup, Kontrol
Diri, Literasi Keuangan Syariah, Motivasi, dan
Pengetahuan Investasi Syariah terhadap Manajemen
Keuangan Pribadi Mahasiswa Program Studi Manajemen
Keuangan Syariah Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam

Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah

Tulungagung angkatan 2020-2022.

METODE
Rancangan Penelitian dan Sumber Data

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan cara menguji teori untuk mendorong standar
umum (Siyoto, 2015). Data yang diperoleh bersumber
dari hasil kuisioner sebagai data primer, dan data yang
berasal dari buku, jurnal, dan internet sebagai data
sekunder.

Populasi

Populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa
Program Studi Manajemen Keuangan Syariah Fakultas
Ekonomi dan Bisnis Islam Universitas Islam Negeri
Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung angkatan 2020-
2022 sebagai berikut:

Tabel 1.1
Data Mahasiswa Prodi Manajemen Keuangan Syariah
No Tahun Angkatan Jumlah Mahasiswa Aktif
1 2020 263
2 2021 194
3 2022 180
Total 637

Sumber: FEBI UIN SATU Tulungagung, 2024

Sampling Penelitian

Teknik sampling merupakan teknik pengambilan
sampel yang berguna untuk menentukan sampel yang
akan digunakan dalam penelitian. Dalam menentukan
jumlah sampel dari populasi, maka digunakan rumus

Slovin dengan tingkat kesalahan 5% sebagai berikut:
N
T TNe?)

Keterangan:
n = Jumlah Sampel
N = Jumlah Populasi
e = Standar Error

Dengan menggunakan rumus tersebut, maka untuk
mengetahui jumlah sampel dapat dihitung sebagai

berikut:
637

n= (1+637(0,05)2)
Dari hasil perhitungan rumus tersebut, maka
peneliti mengambil sampel sebanyak 246 responden.

= 245,71

Teknik Pengumpulan Data dan Pengembangan
Instrumen
Teknik Pengumpulan Data

Pada penelitian ini, peneliti menggunakan beberapa
metode atau teknik pengumpulan data yaitu antara lain:
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1) Kuesioner (Angket)
Kuesioner ini berupa petanyaan tertulis yang
diberikan kepada responden melalui link google
form.

2) Dokumentasi
Pada teknik dokumentasi ini yaitu dengan cara
peneliti mencari obyek penelitian yang berupa
buku-buku dan jurnal-jurnal yang terkait dengan
penelitian.

Pengembangan Instrumen

Instrumen penelitian ini  disusun berdasarkan
indikator- indikator dari variabel penelitian yang telah
ditentukan. Indikator kemudia dituangkan dengan lebih
detail pada pertanyaan-pertanyaan yang didalam
kuesioner yang disebarkan kepada responden.

Tabel 1.2
Kisi — Kisi Instrumen Penelitian
Variabel Indikator Variabel Skala
Manajemen | 1. Penggunaan dana
Keuangan 2. Penentuan sumber dana Skala
Pribadi (Y) | 3. Manajemen resiko Likert
(Warsono, 4. Penentuan masa depan
2010)
Gaya Hidup | 1. Belanja
(X1) 2. Keluarga Skala
(Zakia, 3. Diri Sendiri Likert
2022)
Kontrol Diri | 1. Behavioral control
(X2) 2. Cognitif control Skala
(Fried & 3. Decional control -
Likert
Merbaum,
2012)
Literasi 1. Menjaga catatan
Keuanagan keuangan
Syariah (X3) | 2. Memilih produk Skala
(Lusardi and keuangan Likert
Mitchell., 3. Pengawasan keuanagan
2014)
Motivasi 1. Motivasi dimulai dari
(Xa) adanya perubahan energi
(Hamalik, atau tenaga dalam diri
2013) seseorang.

2. Motivasi ditandai dengan
timbulnya perasaaan yang Skala
mengarah tingkah laku Likert
sesorang.

3. Motivasi ditandai oleh
reaksi-reaksi untuk
mencapai tujuan.

Pengetahuan | 1. Pengetahuan mengenai Skala
Investasi instrumen investasi Likert

Syariah (Xs)
(Lisdayanti, | 2.
2021)

syariah

Pengetahuan risiko

investasi syariah

3. Pengetahuan tingkat
pengembalian (return)
investasi syariah

Teknis Analisis Data

Teknik analisis data diawali dengan uji validitas, uji
reliabilitas, uji asumsi Kklasik (uji normalitas, uji
autokorelasi, uji heteroskedastisitas, uji
multikolinearitas), uji regresi linier berganda, uji F, uji T,
dan uji koefisien determinasi (R?).

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Pengaruh Gaya Hidup, Kontrol Diri, Literasi
Keuangan Syariah, Motivasi, dan Pengetahuan
Investasi  Syariah  Terhadap  Manajemen
Keuangan Pribadi Mahasiswa Manajemen
Keuangan Syariah Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Islam UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung
Angkatan 2020 - 2022

Berdasarkan hasil olah data penelitian, nilai
probabilitas F-statistik sebesar 0.0000 < 0.05 dan
Fhitung = 57,658 > 2,251492 Fiaer. Artinya menolak
HO dan menerima Ha maka dapat dijelaskan bahwa
variabel Gaya Hidup, Kontrol Diri, Literasi
Keuangan Syariah, Motivasi, dan Pengetahuan
Investasi Syariah berpengaruh terhadap Manajemen
Keuangan  Pribadi  Mahasiswa  Manajemen
Keuangan Syariah Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Islam UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung
Angkatan 2020-2022.

Hasil penelitian ini sejalan dengan hasil
penelitian  Gunawan dan  Nasution (2020);
Komarudin, dkk (2020); Rahmawati dan Putri
(2023), vyang menyimpulkan bahwa literasi
keuangan dan kontrol diri secara simultan
berpengaruh pada perilaku pengelolaan keuangan

mahasiswa.
B. Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Manajemen
Keuangan Pribadi Manajemen Keuangan

Syariah Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN
Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung Angkatan
2020- 2022

Berdasarkan  hasil dari  penelitian ini
menunjukkan nilai signifikansi variabel Gaya Hidup
0.000 < 0.05 (&) dan Thiwng 3,862 > 1,969734 Tiabel,
sehingga menerima H; dan menolak Ho. Artinya
variabel Gaya Hidup berpengaruh signifikan
terhadap variabel Manajemen Keuangan Pribadi
Mahasiswa.
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Penelitian ini sependapat dengan penelitian

Pulungan (2017) yang menyimpulkan bahwa
semakin rendah tingkat gaya hidup mahasiswa maka
akan semakin baik manajemen keuangan pribadi
yang dimilikinya, begitupun sebaliknya jika
semakin tinggi tingkat gaya hidup mahasiswa maka
akan semakin buruk dalam memanajemen keuangan
pribadinya.
. Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Manajemen
Keuangan Pribadi Mahasiswa Manajemen
Keuangan Syariah Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Islam UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung
Angkatan 2020- 2022

Berdasarkan hasil dari penelitian menunjukkan
Nilai signifikansi variabel Kontrol Diri 0,051 > 0.05
(o) dan Thitung -1,971 < 1,969734 Trne, Sehingga
menerima Ho dan menolak H,. Artinya variabel
Kontrol Diri tidak berpengaruh signifikan secara
parsial terhadap variabel Manajemen Keuangan
Pribadi Mahasiswa.

Penelitian ini sesuai dengan penelitian Jordan
dan Ratnawati (2022). Hal yang menyebabkan
kontrol diri tidak mempengaruhi Manajemen
Keuangan Pribadi secara signifikan karena
mahasiswa cenderung lebih mengedepankan literasi
keuangan dan pengetahuan keuangan dalam
manajemen keuangan pribadinya, sehingga kontrol
diri tidak menjadi salah satu faktor yang terpenting
sebagai penentu manajemen keuangan pribadi
seseorang. Selain itu masih banyak faktor
pendukung lainya seperti motivasi, pengalaman
keuangan dan pendapatan.

. Pengaruh Literasi Keuangan Syariah Terhadap
Manajemen Keuangan Pribadi Mahasiswa
Manajemen  Keuangan Syariah  Fakultas
Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung Angkatan 2020-2022

Berdasarkan  hasil dari  penelitian ini
menunjukkan nilai signifikansi variabel Literasi
Keuangan Syariah 0,000 < 0.05 (o) dan Thitung 4,078
> 1,969734 Tunel, Sehingga menerima Hs menolak
Ho. Artinya variabel Literasi Keuangan Syariah
berpengaruh  signifikan  terhadap  variabel
Manajemen  Keuangan  Pribadi  Mahasiswa.
Penelitian ini sejalan dengan penelitian Afandy
(2020) yang mentimpulkan bahwa semakin tinggi
tingkat literasi keuangan syariah mahasiswa maka
akan semakin baik juga manajemen keuangan
pribadi yang dimilikinya. Begitupun sebaliknya,
semakin rendahnya tingkat literasi keuangan syariah
mahasiswa maka akan semakin buruk dalam
memanajemen keuangan pribadinya.

E. Pengaruh Motivasi Terhadap Manajemen
Keuangan Pribadi Mahasiswa Manajemen
Keuangan Syariah Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Islam UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung
Angkatan 2020-2022

Berdasarkan  hasil dari  penelitian ini
menunjukkan nilai signifikansi variabel Motivasi
(X4) 0,888 > 0.05 (o) dan Thiwng -0,141 < 1,969734
Tube, Sehingga menerima Ho dan menolak Ha.
Artinya variabel Motivasi tidak berpengaruh
signifikan secara parsial terhadap variabel
Manajemen Keuangan Pribadi Mahasiswa.

Penelitian ini sejalan dengan penelitian
Fahminingsih ~ (2015). Beberapa hal yang
menyebabkan motivasi tidak mempengaruhi
Manajemen Keuangan Pribadi secara signifikan
karena mahasiswa cenderung lebih mengedepankan
literasi keuangan dan pengetahuan keuangan dalam
manajemen keuangan pribadinya.

F. Pengaruh  Pengetahuan Investasi Syariah
Terhadap Manajemen Keuangan Pribadi
Mahasiswa Manajemen Keuangan Syariah
Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Sayyid
Ali Rahmatullah Tulungagung Angkatan 2020-
2022

Berdasarkan  hasil dari  penelitian ini
menunjukkan nilai signifikansi variabel
Pengetahuan Investasi Syariah 0,000 < 0.05 (o) dan
Thitung 5,042 > 1,969734 Tube, Sehingga menerima
Hs dan menolak Hs. Artinya variabel Pengetahuan
Investasi Syariah berpengaruh signifikan variabel
Manajemen Keuangan Pribadi Mahasiswa. Hasil ini
sejalan dengan penelitian Brilianti dan Lutfi (2020)
yang menyatakan bahwa seseorang dengan
pengetahuan investasi keuangan yang tinggi akan
memperhatikan perencanaan keuangan masa depan
dan mau berinvestasi jangka panjang dengan tujuan
untuk mendapatkan kesejahteraan di masa depan.

PENUTUP

Simpulan

Berdasarkan uji data dan analisis hasil penelitian, maka
dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Gaya Hidup, Kontrol Diri, Literasi Keuangan
Syariah, Motivasi, dan Pengetahuan Investasi
Syariah secara simultan berpengaruh positif dan
signifikan Terhadap Manajemen Keuangan Pribadi
Mahasiswa Manajemen Keuangan Syariah Fakultas
Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung Angkatan 2020-2022
dengan total pengaruh sebesar 0,681 atau sebesar
68,1%.
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2. Gaya Hidup berpengaruh signifikan secara parsial
terhadap variabel Manajemen Keuangan Pribadi
Mahasiswa.

3. Kontrol Diri tidak berpengaruh signifikan secara
parsial terhadap variabel Manajemen Keuangan
Pribadi Mahasiswa.

4. Literasi Keuangan Syariah berpengaruh signifikan
secara parsial terhadap variabel Manajemen
Keuangan Pribadi Mahasiswa.

5. Motivasi tidak berpengaruh signifikan secara parsial
terhadap variabel Manajemen Keuangan Pribadi

Mahasiswa.
6. Pengetahuan Investasi  Syariah  berpengaruh
signifikan secara parsial terhadap variabel

Manajemen Keuangan Pribadi Mahasiswa.
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